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１ はじめに 

春日小学校では、「みんなとなかよくすごすこと」や「まわりの人のことをかんがえてこうどうすること」

を大切にしています。そのために、みなさんが気もちよく学校生活を送れるように、「みだしなみの

きほん」をつくりました。 

先生たちは、「見た目で人をきめつけないこと」を大切にしていますが、それと同時にみんなの

けんこうやあんぜんを守り、学びにしゅうちゅうしてできるように、この「きほん」を自分の身だ

しなみを考えるさんこうにしてほしいと思っています。 

 

２ かみの毛やアクセサリーについて 

〇前がみは、目にかからないように しましょう。 

〇かたより⾧いかみの人は、ゴムでむすぶなど、かつどうしやすいように 

ととのえましましょう。 

 

 

 

 

〇ゴムやピンは、シンプルなものにしましょう。キラキラしすぎるものや大きなかざりはひかえ

ましょう。 

 

 

 

 

〇かみの毛のいちぶぶんだけをそる、すごく⾧くするなど、しゅういの人がおどろいたり、不安

にかんじたりするかみがたはひかえましょう。 

〇学校では、メイク・マニキュア・アイプチ・ピアス・イヤリング・ゆびわ・ネックレスなどの

そうしょくは、付けないようにしましょう。 

 

※小学生のうちは、見た目よりもなかまとなかよくしたり、いっしょに学んだりすることが大切です。 

※春日中学校では、同じような「身だしなみの「やくそく」があります。春日小学校の「みだしなみの

きほん」は、中学校の考え方ともつながっています。今のうちから少しずつ身に付けておくこと

で、中学校でも安心して学校生活送ることができます。 

※この「きほん」はだれかとくらべたり、見た目を理由にわる口を言ったりするためのものではあ

りません。みんなが安心して過ごせるようにするためのものです。友達のことが、気になったと

きに自分で決め付けたりせず、先生にそうだんしてください。 

前がみが長いと、見えにくくてけがや目のびょう気のげんいんになることが

あります。 

 

かみの色は、生まれつきいろいろです。もともとのかみの色をそのまま大切に

しましょう。そめるなどして、目立たせるおしゃれは、学校ではひかえましょう。 


