
上越市立春日小学校１年　カリキュラム表 7 月 1 日 現在

時数

行
事
等

国
語

243

生
活

102

算
数

111

音
楽

68

図
工

68

体
育

102

道
徳

34

書
写

34

学
活

35

4月 5月 6月 7月 3月9月 10月 11月 12月 1月 2月

20

あそびにいこうよ「ランドづくり」

・中庭を自分たちのランドにする。 ・遊び場づくりやお店屋さんごっこなどをする。

10

もうすぐ２ねんせい

・できるようになったことを

まとめる（すごろく、オペ

レッタなど）

・できるようになったことを

発表する（友達・家の人）

5

じぶんでできるよ

・家の仕事（内容・分担）を

調べる。

・やってみたい仕事、でき

そうな仕事に挑戦する（冬

休み前・中）

・家の仕事に挑戦したこと

を振り返り、これからも自

分にできることを考える。
10

あさがおランド「わたしのあさがお」

・花の世話（種まき、水やり、観察、間引き）・あさがおマーケットを開く。

・たたき染めをする。・あさがおロードをつくる。 ・種をとる（数え方や形）。・種やツルの使い道を考える。・あさがおの一生を振り返る。

5

むかしのあそび

・名人に教えてもら

おう！

2

「ふゆをたのしもう」

・校庭、まさこさまの

森、自然の家を探

検する。

・冬のあそびを楽し

む。

・昔の遊びを教えて

もらう（地域の方）。

・すごろく遊びを経

験する。

2

あそびにいこうよ「あきをたのしもう」

・まさこさまの森（ヤギと一緒に）を探

検する。

・秋の中庭で動物と遊ぶ。

・秋の実、葉っぱでおもちゃづくりをす

る（地域の方と）。

2

あそびにいこうよ

「なつをたのしもう」

・まさこさまの森、公

園を探検する。

・中庭をあそびラン

ドにする。

・必要な準備をする。

2

あそびにいこうよ

「はるをたのしもう」

・校庭や中庭、まさ

こさまの森を探検す

る。

・発見したことを伝

えあう。

8

ヤギさんとのおもい

で

・振り返り

・ヤギさんにお手紙

30

「いきものだいすき」

・どんな生き物となかよくなりたいか？・動物を見に行く。・お世話の仕方を教えてもらう。

・歓迎会の準備をする。・ヤギさんがうれしいことを考える。 ・毎日のお世話など・お別れ会を計画・準備する。

2

はるのこう

てい

・こうてい

のさんぽ

・みつけた

2

がっこうた

んけん

2

ともだち

2

①がんばれ

まごべえ

（伝統と文化

の尊重，国や

郷土を愛する

態度）

2

➀七つのほし

【Ｄ感動、畏

敬の念】

②もりのゆう

びんやさん

【Ｃ勤労、公

共の精神】

4

➀あのね【Ａ正直、誠実】

②はしのうえのおおかみ【Ｂ親切、

思いやり】

③おとうさんありがとう【Ｂ感謝】

④こくばんとうばん【Ｃ勤労、公

共の精神】

3

➀ハムスターのあか

ちゃん【Ｄ生命の尊さ】

②ひとつぼし【Ａ個性の

伸長】

③せかいのしぐさ【Ｃ国

際理解、国際親善】

3

➀けしごむくん【Ａ節度、

節制】

②くりのみ【Ｂ親切、思

いやり】

③にっぽんのぎょうじ

【Ｃ伝統と文化の尊重、

国や郷土を愛する態

3

➀ダメ！【Ａ善悪の判

断、自律、自由と責任】

②たのしかったハイキ

ング【Ｄ自然愛護】

③きいろいベンチ【Ｃ規

則の尊重】

3

➀二わのことり【Ｂ友情、

信頼】

②なんていったのか

な？【Ａ善悪の判断、自

律、自由と責任】

③いっしょにあそぼう

【Ｃ公正、公平、社会正

3

➀くまさんのおちゃかい

【Ａ正直、誠実】※情報

モラル教育

②にちようびのできごと

【Ｂ礼儀】

③すてきなきょうしつ

【Ｃよりよい学校生活、

2

➀おふろばそ

うじ【Ａ希望と

勇気、努力と

強い意志】

②おじいちゃ

んだいすき

【Ｃ家族愛、

3

➀これっていいのかな

【Ｃ規則の尊重】

②かぼちゃのつる【Ａ節

度、節制】

③ハッピーチェンジ【Ａ

個性の伸長】

3

➀きもちのよいせいか

つ【Ａ節度、節制】

②なかなおり【Ｂ友情、

信頼】

3

➀どうとくでがくしゅうす

る こと

どうとくではこんなまな

びかたをするよ

②がっこうだいすき【Ｃ

よりよい学校生活、集

団生活の充実】

3

○もうすぐ２年生

○１年間を振り返ろう

3

○友達を大切にしよう

（SSE）

○防災教育(雪災害・

放射線)

3

○３学期のめあて

○冬の遊び

○友達の誘い方(SSE)

3

○あいさつ運動(２年)

○２学期を振り返ろう

○お楽しみ会をしよう

○冬休みの生活

3

○150周年をお祝いし

よう

○温かいメッセージ②

（SSE)いじめゼロ

3

○持久走をがんばろう

○音楽フェスティバル

を成功させよう

○係活動を工夫しよう

4

○２学期のめあて・係活動を決

めよう

○安全な生活

○かけはし遠足を楽しもう(安

2

○１学期を振

り返ろう

○夏休みの

生活

4

○防災教育（地震・津波）

○避難訓練（地震・火災）

○ＱＵ学級づくり

○あたたかいメッセージ（SSE)

3

○体育祭をがんばろう

○体育大会を振り返ろ

う

○友達のいいところを

4

○教室の過ごし方

○学校のやくそく

○元気なあいさつ

○上手な話の聞き方（SSE)

3

多様

な動

きを

作る

6

走の運動遊

びの運動遊

び

3

跳の

運動

遊び

7

表現遊び

10

ボールけりゲーム

7

跳び箱を使った

運動遊び

5

ボール投

げゲーム

6

固定施設・鉄

棒を使った運

動遊び

7

走の運動遊び

5

ボール投

げゲーム

2

体

ほ

ぐ

し

4

リズム

遊び

11

水に慣れる遊び

浮く・もぐる

7

マットを使った運

動遊び

6

多様な動きを

つくる運動遊

び

5

鬼遊び

8

力いっぱいあそぼう

走③ 跳①

固定施設、鉄棒③

鬼遊び②

10

いいこと

いっぱ

い、1年

生

3

に

て

い

る

か

ん

8

ずうっ

と、ず

うっと、

大好

きだ

よ

4

こ

れ

は

、

な

ん

6

こ

と

ば

あ

そ

び

3

か

た

か

な

の

か

1

わ

ら

し

べ

ち

ょ

10

どうぶつ

の赤

ちゃん

2

こ

と

ば

で

あ

そ

2

く

わ

し

く

き

こ

2

な

り

き

っ

て

よ

8

むか

しば

なしを

よもう

おか

ゆの

6

て

が

み

で

し

ら

3

日

づ

け

と

よ

う

8

たぬ

きの

糸車

6

ど

ん

な

お

は

な

2

か

た

か

な

を

か

5

じ

ど

う

車

ず

か

7

じど

う車

くら

べ

2

こ

と

ば

を

た

の

6

か

ん

字

の

は

な

10

しらせた

いな、見

せたい

な

2

ま

ち

が

い

を

な

8

くじら

ぐも

4

か

ず

と

か

ん

じ

8

うみ

のか

くれん

ぼ

2

か

た

か

な

を

み

8

やくそ

く

2

こ

と

ば

を

み

つ

2

み

ん

な

に

し

ら

2

こ

え

を

あ

わ

せ

2

と

し

ょ

か

ん

と

6

こ

ん

な

こ

と

が

6

こ

ん

な

こ

と

が

5

お

む

す

び

こ

ろ

7

すき

なこ

と、

なあ

に

3

は

を

へ

を

つ

か

6

お

お

き

な

か

ぶ

4

お

お

き

く

な

っ

2

お

も

ち

や

と

お

8

つぼ

み

3

お

い

う

え

お

で

2

お

ば

さ

ん

と

お

2

わ

け

を

は

な

そ

2

ね

こ

と

ね

っ

こ

4

ぶ

ん

を

つ

く

ろ

2

か

き

と

か

ぎ

2

と

し

ょ

か

ん

へ

6

は

な

の

み

ち

2

こ

と

ば

を

さ

が

2

よ

く

き

い

て

、

1

こ

え

に

だ

し

て

2

う

た

に

あ

わ

せ

2

こ

ん

な

も

の

み

3

ど

う

ぞ

よ

ろ

し

1

か

く

こ

と

た

の

2

な

ん

て

い

お

う

2

お

は

な

し

き

き

2

は

る

が

き

た

4

巻末

10

みんなで あわせて

たのしもう

4

にほんの うた

を

たのしもう

8

ようすを

おもいうかべよう

6

がっきと

なかよく なろう

6

せんりつで

よびかけあおう

8

どれみと

なかよく なろう

2

みの

まわ

りの

おと

9

はくに のって

リズムを うとう

7

はくを かんじとろう

4

うたって お

どって

なかよく なろ

う

4

うつしたかた

ちから

2

さわ

りご

こち

はっ

4

スルスル

ピューン

2

いろ

いろ

なか

たち

4

はこでつくっ

たよ

2

いっ

ぱい

つ

かっ

6

わくわく おはなし す

ごろく

2

すき

ま

ちゃ

んの

6

たいせつボックス

2

なら

べて

なら

べて

4

おはなしだい

すき

せんのぼうけ

ん

2

ぺっ

たん

コロ

コロ

2

いっ

しょ

にお

さん

4

せんせいあの

ね

4

いっしょに あ

そぼうぱく

ぱっくん

2

カラ

フル

いろ

みず

4

おって たてた

ら

4

やぶいた か

たちからうま

れたよ

2

すな

やつ

ちと

なか

2

ちょ

き

ちょ

きか

2

ねん

どで

ごち

そう

1

ど

ん

ど

ん

1

ど

ん

な

こ

1

さ

ん

す

う

1

プ

ロ

グ

ラ

1

か

ず

し

ら

1

ふ

り

か

え

5

たすのか

なひくの

かなずに

かいてか

2

な

ん

じ

な

11

大きいかずをかぞえよう

4

かたち

をつく

ろう

1

さ

ん

す

う

7

くらべてみよう

10

ひきざん

9

たしざん

3

たし

たり

ひ

い

5

かたちあ

そび

2

な

ん

じ

な

7

１０よりおおき

いかずをかぞ

えよう

1

い

く

つ

あ

1

さ

ん

す

う

12

のこりはいくつ ちがいはいく

つ

12

あわせていくつ ふえるといく

つ

2

な

ん

ば

ん

4

いくつ

といく

つ

7

10までのかず

2

入

門

期

8

まとめ

8

かん字

3

かたかな

12

ひらがな

3

しょしゃすたーと

一
年
生
を

迎
え
る
会

体
育
祭

か
す
が
な
か

よ
し
大
作
戦

卒
業
式

か
け
は
し

遠
足

音
楽
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ

ル 六
年
生
を
送

る
会

わくわく チャレンジありがとう 地域 義の心 重点 謙信

か
す
が
な
か

よ
し
大
作
戦

持
久
走

記
録
会


